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КАНИКУЛ АУЫСПАЙДЫ
ҚР білім және ғылым министрлігі әлемдік індетке байланысты 

орын алып отырған жағдайларға қатысты оқушылардың жазғы кани-
кул мерзімі ауыспайтынын мәлімдеді. Ведомство басшысы Асхат Ай-
мағамбетов онлайн-брифингте бұл туралы қойылған сұраққа осылай 
нақты жауап берді. 

Қазақстан оқушылары 16 наурыз бен 5 сәуір аралығында көктемгі 
демалыстарын өткізіп, карантин кезінде төртінші тоқсанды қашықтан 
оқып жатыр. 

Сабақтар «Ел арна», «Балапан», Qazag radiosy», интернет ресурс- 
тары және электронды пошта арқылы жүргізілуде. Айта кетсек, респуб- 
ликадағы оқушылар саны бүгінде 3,2 млн-ды құрайды.

КАНИКУЛЫ НЕ ПЕРЕНОСЯТСЯ
Министерство образования и науки Республики Казахстан заяви-

ло, что из-за глобальной пандемии летние каникулы школьников не 
переносятся. Руководитель ведомства Асхат Аймагамбетов ответил 

на вопрос в ходе онлайн-брифинга. Ученики в Казахстане провели 
свои весенние каникулы с 16 марта по 5 апреля, продолжив обучение 
в четвертой четверти дистанционно во время карантина. Занятия 
проводятся посредством  «Ел Арна», «Балапан», «Qazaq radiosy», 
интернет-ресурсов и электронной почты. Следует отметить, что на 
сегодня в стране  насчитывается 3,2 миллиона школьников.

HOLIDAYS ARE NOT RESCHEDULED
The Ministry of Education and Science of the Republic of Kazakhstan 

stated that due to the global pandemic, the summer holidays of 
schoolchildren are not   rescheduled. Head of the department Askhat 
Aymagambetov answered the question during an online briefing. Pupils in 
Kazakhstan spent their spring break from March 16 to April 5, continuing 
their studies in the fourth quarter remotely during quarantine. Lessons are 
taught through “El Arna”, “Balapan”, “Qazaq radiosy”, Internet resources 
and e-mail. It should be noted that there are 3.2 million pupils today in the 
country.

ЖАЗҒЫ СЕССИЯ ONLINE 
ЖҮЙЕСІНДЕ ӨТЕДІ

Жұбанов университетінің ректоры Бауыр- 
жан Ердембеков пен оқу-әдістемелік жұмы-
стар жөніндегі проректор Бибігүл Абенова 
ZOOM платформасы, @zhubanov_pressa, 
@zhubanov university инстаграм ресми па-
рақшалары арқылы арқылы 2019-2020 оқу 
жылының жазғы сессиясы мен қорытын-
ды мемлекеттік аттестаттауды өткізу тура-
лы онлайн-кездесу өткізді. Кездесуге барлық 
құрылым басшылары, профессор-оқытушы 
құрам және студенттер қатысты. 

Олар жазғы сессия мен аралық аттестат-
тау бағалау механизмі арқылы рәсімделетінін 
баяндады. Сонымен қатар оқу нәтижелерінің 
жетістіктері пәннің жұмыс оқу бағдарламала-
рына, силлабустарына сәйкес білім алушы-
лардың ағымдық бақылау көрсеткіштері 
негізінде бағаланады. Бағалау механизмі 
арқылы рәсімдеумен келіспеген жағдайда 
студент өтініші негізінде тиесілі пән бойынша 
ауызша онлайн емтихан тапсырады. Ал,  «Қа-
зақстанның қазіргі замандағы тарихы» пәні 
бойынша мемлекеттік емтихан компьютерлік 
тест формасында («Univer» АБК) жүргізіледі.

Бітіруші студенттердің диплом жобалары 
қашықтан онлайн форматта Zoom, meet.jit.si 
платформасы арқылы қорғалатын болды 
және білім бағдарламасы бойынша кешенді 
емтихан өткізілмейді. Кешенді емтихан база-
лық пәндер бойынша қойылған бағалар не-
гізінде жиынтық бағалау арқылы рәсімделеді. 
Сондай-ақ, бейіндік пәндер бойынша мемле-
кеттік емтихандар ауызша онлайн формада 
(Zoom, meet.jit.si) тапсырылады.

ЛЕТНЯЯ СЕССИЯ БУДЕТ 
ПРОХОДИТЬ ОНЛАЙН

Ректор Университета Жубанова Бауржан 
Ердембеков и проректор по учебной работе 
Бибигуль Абенова провели онлайн-встречу о 
летней сессии 2019-2020 учебного года и ито-
говой государственной аттестации на плат-
форме ZOOM, на официальных страницах 
Instagram @zhubanov_pressa, @zhubanov_
university. Во встрече  участвовали руководи-
тели всех кафедр, профессорско-преподава-
тельский состав и студенты. Они сообщили, 
что летняя сессия и промежуточная аттеста-

ция будут оформлены через механизм оцен-
ки. Кроме того, достижение результатов об-
учения оценивается на основе текущих кон-
трольных показателей учащихся в соответ-
ствии с рабочими учебными планами и сила-
бусами. При несогласии студента с результа-
том механизма оценки, по его заявлению бу-
дет проведен онлайн устный экзамен.

Государственный экзамен по предмету 
«Современная история Казахстана» проведут 
в форме компьютерного теста («Univer» АБК). 
Дипломные работы выпускников будут защи-
щены дистанционно в режиме онлайн через 
платформу Zoom, meet.jit.si, в образователь-
ной программе не будет никаких комплекс-
ных экзаменов. За итог комплексного экзаме-
на будет взята средняя оценка всех базовых 
дисциплин. А государственные экзамены по 
профильным предметам будут приниматься в 
устной форме онлайн (Zoom, meet.jit.si).

SUMMER EXAMINATION 
SESSIONS WILL BE 

HELD ONLINE
Rector of  Zhubanov University Baurzhan 

Erdembekov and Vice-Rector for Academic Affairs 
Bibigul Abenova held an online meeting about the 
summer examination sessions of the 2019-2020 
academic year and Final state attestation  on the 
ZOOM platform, on the official Instagram pages  
@zhubanov_pressa, @zhubanov_university.

The meeting was attended by the heads of all 
departments, academic teaching staff and students. 
They reported that the summer examination 
sessions and midterm attestation  will  be organized 
through an assessment mechanism. In addition, 
the achievement of learning outcomes is assessed 
on the basis of students’ current benchmarks in 
accordance with working curricula and syllabuses. 
If the student disagrees with the result of the 
assessment mechanism, an online oral exam 
will be held at his request. The state exam on the 
subject “Modern History of Kazakhstan” will be 
held in the form of a computer-based test (“Univer” 
ABК). Degree works of graduates will be defended 
remotely online through the Zoom platform, meet.jit.
si, and there will be no comprehensive exams in the 
educational program. The result of a comprehensive 
exam will be the average score of all basic disciplines. 
And state exams in specialized subjects will be taken 
orally online (Zoom, meet.jit.si).

МЕМЛЕКЕТ БАСШЫСЫ  
ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ҒАРЫШКЕРЛЕР 

КҮНІМЕН ҚҰТТЫҚТАДЫ
Қасым-Жомарт Тоқаев twitter парақша-

сында 12-сәуір халықаралық ғарышкер-
лер күніне байланысты лебізімен бөлісті. 
«Әлемдік ғарыш саласының дамуына 
қосқан Қазақстанның үлесі айқын. Бай-
қоңыр - адамзаттың ғарыш кеңістігін игеру 
нышаны. Қазақ ғарышкерлерімен мақтана-
мыз»,-деп жазды Мемлекет басшысы. 

Қазақ егемендік алғалы аспан көгіне 
3 батырын ұшырды. Еліміздің тұңғыш ға-
рышкері Тоқтар Әубәкіров әлемнің 256-
шы, Талғат Мұсабаев әлемнің 309-шы, Ай-
дын Айымбетов әлемнің 545-ші ғарышкері 
болып саналады.

ГЛАВА ГОСУДАРСТВА  
ПОЗДРАВИЛ С  МЕЖДУНАРОДНЫМ 

ДНЕМ КОСМОНАВТИКИ
Касым-Жомарт Токаев поделился свои- 

ми мыслями в международный День кос-
монавтики 12 апреля на своей странице в 
Твиттере. «Вклад Казахстана в развитие 
мировой космической отрасли очевиден. 
Байконур является символом освоения 
человеком космоса. Мы гордимся казах-
скими космонавтами», - сказал президент.

Со времен независимости Казахстана 
3 героя побывали на земной орбите. Пер-
вый космонавт страны Токтар Аубакиров - 
256-й в мире, Талгат Мусабаев - 309-й в 
мире, Айдын Аимбетов - 545-й в мире.

HEAD OF STATE 
CONGRATULATES ON

 INTERNATIONAL 
COSMONAUTICS DAY 

Kassym-Zhomart Tokaev shared his 
thoughts on the International Cosmonautics 
Day on April 12 on his Twitter page. 
“The contribution of Kazakhstan to the 
development of the global space industry 
is obvious. Baikonur is a symbol of human 
space exploration. We are proud of the 
Kazakh cosmonauts, ”the president said. 
Since the independence of Kazakhstan, 
3 heroes have been in Earth orbit. The 
country’s first cosmonaut Toktar Aubakirov 
is the 256th in the world, Talgat Musabaev is 
the 309 th in the world, Aydin Aimbetov is the 
545th in the world.
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ҚАШЫҚТАН ОҚЫТУ  
КЕЗІНДЕГІ  

СТУДЕНТ ЕРЛІГІ
Жұбанов университетінің 

«Құрылыс» мамандығында 
оқитын 2 курс студенті Нұр-
жан Рашид кішкентай ауылда-
сын өлімнен құтқарды. Ырғыз 
өзенінің жағасында ойнап 
жүрген бала суға құлап, ағыс 
екпіні оны 8 метрдей алысқа 
алып кеткен. Бақытына орай 
сол жерде Нұржан кетіп ба-
рады. Көмек сұраған дауыс- 
ты естіген ол ойланбастан 
өзенге тап беріп, 2,3 метр 
тереңдіктен баланы алып 
шығады. Алғашқы медици-
налық көмек те көрсетеді. 
Қазір 5 жасар балақай Абай-
дың өміріне қауіп жоқ. Ауру-
ханадан шықты, жағдайы қа-
лыпты. Студент Нұржан Ра-
шид жасаған қарекетін ерлік 
деп санамайды, адамдық бо-
рыш деп есептейді. Жағымды 
жаңалықты бірінші болып есті-
ген ректор Бауыржан Ердем-
беков Нұржан Рашидты уни-
верситеттің Ғылыми кеңесіне 
Құдайберген Жұбанов атын-
дағы стипендияға және «Үздік 
студент» медаліне ұсынды. 

Алдағы мамыр айының 
соңында 19 жасқа толатын 
студент мемлекеттік грантта 
оқиды, көп балалы отбасынан 
шыққан. Теннис спортымен 
шұғылданады, жүлделері бар. 
Гитарамен ән айтқанды ұна-

тады. Жақсы оқиды. Тәртібі 
түзу, достары арасында абы-
ройлы. Әлемдік коронавирус 
пандемиясы кезінде Нұржан 
қазір туған жері — Ырғызда 
қашықтан білім алып жатыр. 

ГЕРОИЧЕСКИЙ  
ПОСТУПОК  

СТУДЕНТА НА  
ДИСТАНЦИОННОМ 

ОБУЧЕНИИ
Нуржан Рашид студент 

второго курса университета 
им.Жубанова по специаль-
ности «Строительство», спас 
своего маленького односель-
чанина от смерти. Мальчик, 
играющий у реки Иргиз, упал 
в воду и был унесен тече-
нием на 8 метров от берега.  
К счастью, Нуржан проходил 
рядом. Услышав голос, зову-
щий на помощь, он без колеба-
ний побежал к реке и вытащил 
мальчика с глубины 2-3 мет- 
ров. Он также оказал первую 
помощь. Теперь жизни ребен-
ка ничто не угрожает. Его дос- 
тавили в больницу, состояние 
стабильное. Студент Нур-
жан Рашид не считает свои 
действия подвигом, это обя-
занность человека. Ректор  
Бауржан Ердембеков, пер-
вым услышав хорошие новос- 
ти, предложил в ходе учено-
го совета назначить Нуржану 
Рашиду стипендию имени Ку-

дайбергена Жубанова и наг- 
радить  медалью «Лучший 
студент». 

Студент, которому в конце 
мая исполнится 19 лет, учит-
ся по государственному гран-
ту, вышел из многодетной се-
мьи. Он играет в теннис, есть 
награды. Любит петь с гита-
рой. Хорошо учится, послу-
шен в поведении, уважаем 
среди друзей. Во время гло-
бальной пандемии корона-
вируса Нуржан дистанцион- 

но учится в своем родном се-
ле Иргиз.

THE HEROIC ACT 
OF A STUDENT IN 

DISTANCE LEARNING 
Nurzhan Rashid is a  second-

year student of  Zhubanov 
University, specializing in 
“Construction”, saved his  little 
fellow villager from death. A boy 
playing by the Irgiz River fell into 
the water and was carried away 
by the current for 8 meters from 
the shore. Fortunately, Nurzhan 
passed nearby. Hearing a voice 
calling for help, he without 
hesitation ran to the river and 
pulled the boy from a depth of 
2-3 meters. He also administered 
first aid. Now nothing threatens 
the life of the child. He was taken 
to the hospital, his condition is 
stable. Student Nurzhan Rashid 
does not consider his actions a 
feat, it is a person’s duty. Rector 
Baurzhan Erdembekov was the 
first to hear the good news, and 
proposed during the Academic 
Council to appoint a scholarship 
named after Kudaibergen 
Zhubanov  to Nurzhan Rashid  
and to award the medal “ Prize 
Student “. The student, who will 
be 19 at the end of May, is  an 
owner of a  scholarship and has  
a large family. He plays tennis, 
he has  rewards. He likes to sing 
with a guitar. He studies  well, 
he is obedient  and respected 
among friends. During the global 
pandemic of the coronavirus, 
Nurzhan remotely studies in his 
native village   Irgiz.
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До середины марта казахстанцы надеялись, что пан-
демия коронавируса обойдет страну стороной. Все же 
нам пришлось, как и всему миру, принять вызов от ковар-
ной инфекции. Быстрая реакция властей во главе с пре-
зидентом К.Токаевым позволила контролировать темпы 
распространения COVID-19 на территории Казахстана. Ре-
жим Чрезвычайного положения, объявление карантина в 
крупных городах, самоизоляция - мы видим плюсы такой 
политики. Экстренные меры повлияли на все сферы дея- 
тельности. Максимально мобилизоваться пришлось и об-
разованию. В апреле я провел прямую трансляцию в сети 
Инстаграм, где рассказал коллегам и обучающимся о ра-
боте университета с первых часов ЧП, поделился с зада-
чами на ближайшее время.

Изоляция во благо
13 марта мы узнали о выявле-

нии в стране первого случая ко-
ронавируса. Это была пятница. 
Я понял, что нужно действовать 
во благо. Провел рабочее сове-
щание, объявил масочный ре-
жим, поручил всем руководите-
лям разработать план по роспус- 
ку персонала и обучающихся. 
Более 13 000 студентов и 1000 
сотрудников - ведь их здоровье 
и даже жизни были на моих пле-
чах. Как только ввели режим ЧП 
и спустили с МОН РК рекомен-
дации по его соблюдению, стар-

товала работа по отправке до-
мой всех иногородных и инос- 
транных обучающихся, а также 
студентов из других регионов. 
Вопрос в общежитиях решался 
быстрее. А вот с теми, кто арен-
довал квартиры, пришлось рабо-
тать индивидуально. Многие хо-
тели остаться из-за работы. Вы-
ходили на работодателей - это 

и супермаркеты, и организации 
общепита. Буквально за 3-4 дня 
смогли справиться с задачей, что 
непременно обезопасило студен-
тов.

Что касается персонала. Стар-
шее поколение сразу перевели 
на удаленную работу. Дальше 
образовали списки, кого можно 
отпустить на оплачиваемый от-
пуск, а кто продолжит трудиться 
дистанционно. Последним приш- 
лось подготовиться: запись ви-
деолекций, загрузка контента, 
мониторинг занятий по расписа-
ниям, организация онлайн обу-
чения и др. К началу официаль-

ного карантина, это 31 марта, все 
сотрудники работали из дома. 
Еще одна проблема, требовав-
шая особого внимания - возврат 
студентов, находящихся за рубе-
жом по программе академичес- 
кой мобильности. На начало ЧП 
их было больше 100. На сегодня 
43 наших обучающихся на терри-
тории Турции и Польши. Каждый 
день их решение может менять-

ся. Центр международного сот- 
рудничества постоянно на связи 
и при необходимости организует 
весь маршрут их транзита.

Дистанционный 
университет

Университет Жубанова пере-
шел на дистанционный режим за 
один день.

При имеющемся опыте по дис-
танционному обучению, мы столк- 
нулись с трудностями. Слож-
но подключить к работе более  
10 тысяч обучающихся, соблюдая 
расписание. Ведь есть у нас и 
студенты, и магистранты, и док-
торанты. Пришлось загруженные 
в системе «Univer» более двух 
тысяч силлабусов привязать к 
учебным группам, загрузить в си-
стему «Univer» задания для сту-
дентов на предстоящие 8 недель, 
усилить работу электронной би-
блиотеки. Сейчас, при имею- 
щемся полутора миллионном 
книжном фонде, 40% - электрон-
ные ресурсы. Видеолекции по каж- 
дой дисциплине расположены на 
YouTube каналах факультетов. 
Записано 50 лучших лекций пре-
подавателей вуза в формате Мас-
совых открытых онлайн курсов, 
половина которых расположе-
на на официальной платформе. 
Онлайн курсы записываются на 
Web лаборатории МООК универ-
ситета. Преподавателями освое-
ны стриминговый сервис ZOOM, 
платформа meet.jit.si, с использо-
ванием которых осуществляется 
учебный процесс при дистанцион- 
ном обучении. 

Услуги по приему и выдаче 
документов, вплоть до заявле-
ний на отпуска от сотрудников, 
предоставляются Центром об-
служивания студентов «Темірқа-
зық» с помощью мобильного 
приложения «SMART ARSU». 
Они модернизируются по хо-
ду действий в новых условиях. 
Сам же процесс дистанционно-
го обучения быстро системати-
зировался. За считанное время 
решили проблему отсутствия у 
студентов из села интернета. Из 
100 таких случаев осталось лишь 
20. Остальные по согласованию 
руководства университета с мест-
ными исполнительными органа-
ми занимаются в районных аки-
матах и школах. Успешно про-
вели промежуточные рейтинги 
онлайн. Начали углубленно поз- 
навать возможности ZOOM. Ак-
центируем внимание и на offline 
обучении. Перекрестные лекции 
с профессорами КазЖенНПУ, 
КазНПУ имени Абая, вебина-
ры наших ученых, «Неделя нау- 
ки» с её семинарами и конкур-
сами - все это тоже отнесем к 
успехам дистанционного образо-
вания университета Жубанова. 

Обратная связь 24/7
С начала карантина в Акто-

бе мы запустили серию прямых 
эфиров в социальных сетях  
с деканами факультетов, заве- 
дующими кафедр.

Очень много вопросов  
поступало от студентов по  
образовательному процессу и

РАБОТА УНИВЕРСИТЕТА 
В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ

НА 180 ГРАДУСОВ ВПЕРЁД: 
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социальным вопросам. Также 
работает Call-центр, куда на пе-
риод пандемии закрепили до-
полнительные контакты. Еже-
дневно деканы факультетов и 
руководители структурных под-
разделений отвечают на звонки 
обучающихся и их родителей. 
Студенты знают мобильны-
е номера кураторов учебных 
групп и эдвайзеров специаль-
ностей. И решать возникши-
е проблемы эти сотрудники 
должны в режиме 24/7.

Реальная поддержка
Мы решили дать отсрочку по 

оплате за обучение студентам 
на один, полтора и два месяца 
в тех случаях, когда их родите-
ли потеряли заработок в связи с 
введенными ограничениями. Для 
этого нужно лишь оповестить де-
кана, который дальше отрабо-
тает проблему с бухгалтерией.  
По общежитиям. Для студентов 
выпускных курсов проведем пе-
рерасчет по месяцам, когда они 
находились дома. Осуществим 
возврат средств. Для остальных, 
оплата переходит на следующий 
учебный год. 

Сотрудникам университета 
своевременно выплачивается за-

работная плата в 100% размере. 
В марте месяце дважды были на-
числены и выданы всем работ-
никам премии в размере ежеме-
сячного оклада. Профсоюзный 
комитет университета наделен 
полномочиями своевременно 
направлять обращения сотруд-
ников в случае возникновения 
материальных нужд на рассмот- 
рение бюджетной комиссии для 
решения вопроса об оказании 
социальной помощи в рамках 
поддержки сотрудников. Наши 
коллеги, в чьи функциональные 
обязанности входит обеспечение 
жизнедеятельности универси-
тета, обеспечены многоразовы-
ми масками, изготовленными в 
швейной мастерской вуза и дру-
гими необходимыми средствами 
санитарной защиты, предупреж- 
дающие заражение вирусом - 
перчатками, санитайзерами, де-
зинфицирующими средствами. 
С целью минимизации риска в пе-
риод ЧП сотрудникам, работаю- 

щим в удаленном режиме, раз-
решено использовать оргтехнику 
университета для работы в до-
машних условиях. Все для безо-
пасности сотрудников.

Солидарность и 
единство на деле

Сейчас социальные сети 
заполнены видео под эгидой 
«Birgemiz». Все стали певцами, 
спортсменами на период каран-
тина. Это, конечно, хорошо. Но 
само единство должно доказы-
ваться на деле. 

Университет Жубанова запус- 
тил услуги IT-волонтеров. Лучшие 
из будущих юристов и психологов 
помогают населению решить не-
которые возникшие проблемы. 
Например, первые регистрируют 
заявки граждан на получение со-
цпакетов, те же «42 500», вторые 
по телефону организовывают 
сеансы для людей с апатиями и 
депрессиями в связи с каранти-
ном, болезнью родственников.  
Также мы идем навстречу госу-
дарственным органам по раз-
мещению контактных лиц с за-
раженными КВИ в общежитиях 
университета. 6 актюбинцев уже 
были у нас. К счастью, они ока-
зались здоровыми. Весь процесс 

ведут врачи-эпидемиологи. Сот- 
рудники университета туда не до-
пускаются. После выписки кон-
тактировавших, в здании провели 
дезинфекцию. Я хочу успокоить 
студентов, которые проживают в 
общежитиях. Я лично слежу за 
действиями, разворачивающими-
ся там. У нас стоят камеры, если 
случится какая-то неприятность, 
проверим записи.

Задачи
Президент Касым-Жомарт То-

каев продлил режим Чрезвычай-
ного положения и карантин до 
конца апреля. Но когда удастся 
справиться с распространением 
инфекции никто не знает. Надеясь 
на лучшее, мы должны решить 
заранее ряд задач. Сейчас рас-
сматриваем вопросы промежу-
точной и итоговой государствен-
ной аттестации обучающихся, 
разрабатываем программы по 

приему государственных экзаме-
нов посредством стриминговых 
сервисов, онлайн платформ. Ко-
нечно, уведомим всех студентов 
за месяц. Если будет затяжной 
карантин, придется и выдачу дип- 
ломов провести онлайн. Благо 
есть опыт. Совсем недавно все 
документальные запросы отчис-
ленных студентов из Узбекистана 
мы выполнили дистанционно и в 
срок. Все же подготовка дополни-
тельная нужна. Решен вопрос с 
завершением производственной 
практики, распределением вы-
пускников в онлайн режиме. Раз-
решена проблема с обучением 
творческих специальностей «Хо-
реография», «Физическая культу-
ра и спорт», «Дизайн». Здесь тре-
бовалось быстрое реагирование. 
Мы переживаем новые рубежи, 

которые должны пройти вмес- 
те. Но основным остается сей-
час здоровье. Здоровье ака-
демиков, профессоров, доцен-
тов, преподавателей, сотрудни-
ков профильных ведомств ву-
за, студентов и техперсонала.  
В рутине всей этой работы я на-
хожу место для грусти. Мне очень 
тягостно видеть пустые аудитории 
и корпуса, не слышать привыч-
ный шум на перерывах. Я желаю 
всем нам пройти это испытание. 
Надеюсь, что вскоре все вернет-
ся на свои места и мы получим 
возможность ярко отпраздновать 
85-летие университета Жубано-
ва.

Бауыржан Ердембеков 
Ректор АРГУ имени 

К.Жубанова
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;; Abai-175

Биыл данышпан Абайдың 
туғанына 175 жыл толу ме-
рекесі кең көлемде атап өтіл-
мек. Қазақстан Президенті 
Қасым-Жомарт Тоқаев бұл 
туралы заңға қол қойды. 

Содан бері​ Instagram және 
Facebook желілерінде Абай-
дың өлеңдерін оқу challenge-ді 
таратылды. Challenge #abai175 
хештегімен белгіленген еді. 
Еліміздегі шоу-бизнес жұлдыз- 
дары мен шенеуніктерге де- 
йін ұлы ақынның туындыла-
рынан үзінді оқыды, шетелдік 
өнер өкілдері де тыс қалмады.​ 
Zhubanov University де аталған 
эстафетаны өз оқытушыла-
ры мен білім алушылары ара-
сында қайта жалғастыруда.  
ЖОО-да «Абай және руханият» 
орталығы жұмыс істейді. Орта-
лыққа филология ғылымдары-
ның докторы, профессор Абат 
Пангереев жетекшілік етеді. 
Негізі 1993 жылы қоғам қай-
раткері, ғалым Мұхтар Арын-
ның бастамасымен​ «Абайта-
ну» мұражай-кабинеті ретін-
де қаланған орталық қызметі 
университет ректоры, абайта-
нушы Бауыржан Ердембеков- 
тің тікелей қолдауымен жаңа-
ша жанданды. Мұнда Абай-
ға қатысты 60-қа жуық еңбек 
сақталған. Орталықта Абай 
шығармашылығы мен ұлттық 
руханиятқа байланысты, жал-
пы қазақ әдебиеті мәселелері-
не арналған мәдени, танымдық 
іс-шаралар өткізіледі. Орталық 
Семей қаласындағы Абайдың 
«Жидебай-Бөрілі» мемлекет-
тік қорық-мұражайымен ын-
тымақтастықта. Өткен жылы 
А.Пангереевтің жетекшілігімен 
университеттің бір топ өкілі 
Абай еліне экспедицияға ба-
рып, рухани азық алып қайт-
ты.​ Абайтану ЖОО басшысы 
Б.Ердембековтің ғылымдағы 
негізгі бағыты. Ол 2009 жылы​ ​ 
«Абайдың әдеби ортасы және 
ақындық мектебі» тақырыбын-
да докторлық диссертациясын 
сәтті қорғаған. «Абайтану» оқу 
құралының авторы. Бұл еңбек 
төте жазуға да аударылған. 
Ректор Абайға арналған жаңа 
зерттеулерін «Abai.kz» порта-
лында жиі жариялайды. Соңғы 
жылдары елдің батыс өңірінде-
гі Zhubanov University ірі жоға-
ры оқу орнына ректор болып 
тағайындалғаннан соң ғылы-
ми шығармашылығы сәл үзіліп 
қалған ғалымның алға қойған 
мақсат-міндеттері орасан. Ол 
туралы профессор Б.Ердем-
беков өз ойларымен былайша 
бөліседі.​ 

«Абайтанушылыққа келсек, 
қызметте жүріп Абайға адал 
бола алмай жатқаныма қын-
жыламын. Елді де басқарып, 
ғылыммен де айналысып, оқу-
лық та жазған кезіндегі Алаш 
арыстарының сұрапыл қаре-
кетіне бас шайқаймын. Абай-
дың әдеби ортасын зерттедім. 
Абайдың хатшысы Мүрсейіт-
тің қолжазбасын ғылыми айна-
лымға түсіргім бар. Өлеңдері-
не жасалған түсініктерді бірізді 
қылып, толық жинақтап бер-
сек, Абай кітапханасы деген 
тақырыптың көбесін сөксек де-
ген ниет те жоқ емес.​ Ақынның 
әр өлеңінің шығу тарихын жи-
нақтап, кітап етіп бергім келеді, 
әсіресе, мектеп оқушыларына.

Ал жалпы «Абай қазаққа не 
үшін керек» деген мәселені кө-
терсек, бір ғана салыстырмалы 
мысал айтқым келеді. Мәселен, 
қытай елі Конфудзы ұстанымда-
рын мемлекеттік идеологияға 
айналдырып, ұлттың ұстазы 
дәрежесіне көтерген. Мемле-
кеттік қызмет те конфудзы- 
шылдыққа құрылған. Елдегі ру-
ханият та, патриотизм де, мә-
дениет те, тәртіп те осы Кон-
фудзының идеялары арқылы 
өріледі. Қазақта қазір ұлт ұс-
тазы жоқ. Біз біресе, орта ға-
сырдағы Әл-Фарабиге, біресе 

Шыңғыс ханға жармасамыз. 
Біле білсек, Ұлттың Ұстазы сөз 
жүзінде емес, іс жүзінде Абай 
болғанда ғана қазақ ел болып 
қалады. Өйткені, қазаққа Абай-
дан жақын тұлға жоқ».

Бүгінде Абай Құнанбайұлы-
ның жарқын бейнесі бар екі фо-
тосурет ғана сақталған. Олар 
Жидебай-Бөрілі» мемлекеттік 
қоры-музейінде. 

Түпнұсқа суреттерді музейге 
Мұхтар Әуезов тапсырған екен.

«Бірінші суретте Абайдың 
Ділдәдан туған тұңғыш бала-
сы Ақылбай және Абайдың өзі​ 
және Әйгерімнен туған ұлы 
Тұрағұл. Сурет 1896 жылы 
Семей қаласында түсірілген.​ 
Ұзындығы мен ені 9-13 сан-
тиметр. Картон қағазға мұқият 
жапсырылған. Абай музейіне 
1941 жылы 6 ақпанда №40 қа-
былдау акт бойынша өткізілген. 
Мұхтар Әуезов өзінің Алматы-
дағы мекенжайын көрсетіп қол 
қойған. Абай музейінің негізгі 
қор кітапшасында:​ «Абай с сы-
новьями Акылбаем и Турагу-
лом (подлинник). Снято 1896 
году в г. Семипалатинске фото-
графом Н. Г. Кузнецовым. В дар 
музею Абая от Мухтара Омар-
хановича Ауээова» деп жазған.

Екінші суретте Абай отба-
сымен бірге Жидебайдағы үйін-
де. 1903 жылы түсірілген сурет. 
Бірінші қатарда бөрік киіп отыр- 
ған қыз Пакизат пен Әубәкір. 
Бұл екеуі - Ақылбайдың балала-
ры. Оспан бұл екеуін бауырына 
салып өсіріп, өз баласы ретін-
де көрген. Ортада отырған - 
Абай. Екінші қатарда - Мағауия, 
Еркежан және Әубәкірдің әй-
елі Камалия. Алдыңғы қатарда 
отырған — Турағұл.

Фотосуретті түпнұсқадан 
1959 жылы қайта түсіріп, көшір-
ме түрінде Абай музейіне бер-
ген — Мұхтар Әуезов. Түп-
нұсқасы Алматыдағы жазушы-
ның музейінде сақтаулы. Фото-
суреттің ұзындығы — 23 санти-
метр, ені — 13 сантиметр. Ұлы 
ақынның бұл тарихи екі фото-
бейнесі ұрпаққа қымбат мұра 
болып келеді.

Гүлнара Қараша

 ҚАЗАҚҚА 
АБАЙДАН ЖАҚЫН 

ТҰЛҒА ЖОҚ

Ақылбай Абайұлы, 
Абай Құнанбайұлы, 

Тұрағұл Абайұлы. 
Семей, 1896 жыл.

1-қатарда: Пәкизат Ақылбайқызы, Тұрағұл Абайұлы, Әубәкір Ақылбайұлы.
Ортада: Абай Құнанбайұлы.

3-қатарда: Мағауия Абайұлы, Еркежан (Абайдың үшінші жары), 
Камалия (Әубәкірдің әйелі).
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УНИВЕРСИТЕТТІҢ​ ТАРИХЫ - 
батыс өңірінің 

жоғары білімге 
бет бұруының 

тарихы
Кездесуге қоғам қайраткер-

лері Баян Бораш, Қангерей 
Дүйсенбаев, Қуан Камалханов, 
Өтеміс Акимов қатысқан еді. 
Олар университет Нұрпейіс 
Байғанин атындағы пединсти-
тут болған кезде оқыған.

Ардагер-түлектермен уни-
верситеттің жақын болашақтағы  
мақсат-міндеттерімен бөліскен 
ректор әңгіме барысында: 
«ЖОО тарихы сіздер оқыған 
жылдардан бұрын, 1935 жыл-
дан басталған, сондықтан ал-
дағы 85 жылдық мерей тойын 
атап өтетін боламыз... Сіздер 
үшін университет есігі қашан-
да ашық, келіп тұрыңыздар»,- 
деген еді. Сол межелеген уақыт 
жақындап қалды. Алдағы қыр-
күйекте болатын мерейлі ме-
реке бір күндік шара түрінде 
өтпес үшін «85 жылдыққа — 
85 іс-шара» деген үндеумен 
түрлі бағытта жұмыстар атқа-
рылуда. 

Ең ауқымдыларын атап кет-
сек. «Жұбанов кітапханасы» се-
риясымен 85 үздік кітап шыға-
ру, 85 авторлық патент алу,  
85 ғылыми жоба жасау, универ-
ситет музейіне 85 құнды жәдігер 
тапсыру,​ университет профес-
сор-оқытушыларының қала-
мынан шыққан 85 үздік ғылыми 
туындыларды ғылыми кітапха-
наға тарту ету, 85 үздік әріптес 
кәсіпорынды, 85 үздік қызмет-
кер мен 85 үздік білім алушы-
ны анықтау, талапкерлерге  
«Жұбанов» атындағы 85 грант 
бөлу, 85 үлгілі еріктілер шара-
сын өткізу.​ Бұл шаралардың 
біразы жүзеге асырылды. 

«Бүгінде Жұбанов атын-
дағы қара шаңыраққа 85 жыл. 
Өз дәрежесінде аталып жа-
тыр. Осы 85 жылдық датаға 

байланысты бір мәселені 
түсіндіріп кетейін. Еліміздің 
шығысында,​ Алматыда жоға-
ры оқу орындары ашылып 
жатқан тұста, 1935 жылы 
Ақтөбеде де педагогикалық  
институт ашылған-ды. Бірақ, 
қандай да бір себептермен 
жиырма жылдан астам уақыт-
тан кейін, яғни 1958-1966 жыл-
дары оқу орны уақытша жа-
былды. 2006, 2016 жылдары 
осы қайта ашылған уақыттан 
бастап, университеттің 40 және 
50 жылдықтары аталып өтті.

Дұрыс, аталуы керек. Бірақ, 
85 жылдық – сол мерейлі да-
таларды жоққа шығару емес, 
тарихымызды түгендеу, жоғы-
мызды табу. Университеттер 
ғана емес, кезінде ХҮІІІ ға-
сырдан басталып жүрген қа-
зақ әдебиетінің тарихын да  
М.Мағауин бастаған ғалымдар 

ежелгі дәуірге ілгерілеткенін 
көзі ашық қауым біледі. Сон-
дықтан да тарих бір орында 
тұрмайды, архив құжаттары 
табылып, сараланып, универ-
ситет тарихын ілгерілетіп жат-
сақ, одан қара шаңырақ ұтыл-
майды. Демек, 1935-1958 жыл-
дар аралығындағы 23 жылдық 
оқу орнының тарихын архив-
ке көміп қою жарамас. Жұба-
нов атындағы оқу орнының 
тарихы Әл-Фараби атындағы, 
Абай атындағы, Шәкәрім атын-
дағы, тарихы сексен жылдан 
асқан білім ошақтарының та-
рихымен деңгейлес екенін әр-
бір жұбановтанушы мақта-
нышпен айтуы керек. Біле біл-
сек, бұл – университеттің ғана 
тарихы емес, батыс өңірінің, 
Ақтөбенің жоғары білімге бет 
бұруының тарихы», — дейді  
ректор.

Әлемдік коронавирус панде-
миясы кезінде 85 жылдық ме-
рекеге орай белгіленген жұмыс- 
тар тоқтатылған жоқ.​ Online ре-
жимінде жалғасуда.

Гүлнара  Дауылбайқызы

2020 жылы ЖОО-ның  
85 жылдығын салтанатты өткі- 
зу жоспарланғанын Zhubanov 
University ректоры Бауыржан 
Ердембеков​ 2017 жылдың қа-
раша айында ардагер-түлек-
термен кездесуінде ресми жа-
рия еткен болатын.
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Төлеби ОСПАН:
Рамазан айы жақындаған​ сай-

ын жамағаттан сауалдар көбейе 
бастады. Бұл қатерлі індет әлемді 
жайлап, жайпап бара жатқан қысыл- 
таяң шақта да халық мұсылман-
дық парызын ұмытпай, құрметті ай-
ды асыға күтіп отырғанын білдіреді. 
Бұл айда іске асуға тиіс ғибадат-
тар бар. Соның ішінде көпшілікті аса 
алаңдатқаны тарауық намазына қа-
тысты сұрақ. Өкініштісі, осы тарауық 
намазы бұрынғыдай жамағатпен бір-
ге сап түзеп тұрып оқылмады. Әркім 
өз үйінде оқуға кеңес бердік. Құран- 
хатым түсіруді онлайн режимінде  
ұйымдастырдық. Қасиетті Мекке жа-
былып, жұрт қажылыққа бара алмай 
жатқанда бұл амалдар төзімді. Қатты 
қапаланудың қажеті жоқ. Бастысы — 
түзу ниет.

ТЖ кезінде мешітте барлық сани-
тарлық талаптар сақталынған. Дезин-
фекция жұмыстары өткізіледі. Бетпер-
де, қолғап кию, антисептик қолдану 
қадағаланады. Мешіт қызметкерлері 
ақысыз демалысқа жіберілді. Қазіргі 

жүргізіліп жатқан жұмыстарға жұмыл-
дырылған қажет мамандар ғана қал-
ды. Рамазан айында карантин ере-
желерін сақтамай мешітке келушілер 
қатары көбейсе, күндіз де жабуға тура 
келеді.

Қазақстанның бас мүфтиі Наурыз-
бай қажы Тағанұлы төралқа жиынын 
өткізіп, рамазан айына қатысты дата-
ларды жария етті. 24 сәуір Рамазан 
айының алғашқы күні болып бекітіл-
ді. Бұл халықаралық астрономиялық 
зерттеу орталықтарының мәліметі-
не сәйкес және Мысыр, Түркия, Ре-
сей, көршілес Қырғызстан, Өзбекстан 
мүфтияттарының мәліметтерін еске-
ре отырып, тоқталған күн. Ал 19-нан 
20-на қараған мамыр Қадыр түні,  
24 мамыр — Ораза айт мерекесі деп 
белгіленді. 

Енді ауыз ашар дастархандары 
туралы. Әрине, Рамазан айында үйі-
не қонақ шақырғысы келетіндер көп. 
Қазіргі жағдайда ауыз ашар дастарха-
нына арналған қаражатты шақырғы-
сы келетін адамдарға беруге болады. 
Сол арқылы сауапқа кенеледі.

Рамазан айындағы басты ғибадат-
тың бірі — пітір садақа​ беру. Биыл пітір 
садақа мөлшері кісі басына 370 теңге 
деп белгіленді.​ Бұл сома республи-
ка бойынша ұнның нарықтық орташа 
бағасымен шығарылған. Пітірдің басқа 
да дәнді дақылдармен беретін түр-
лері бар. Ол да есептеліп, ұсынылып 
отыр. Мүмкіншілігі бар адамдар бола-
ды. Олар 370 теңгемен шектеліп қал-
май, мейізбен беремін десе, кісі басы-
на 3920 теңге, ал құрмамен есептесе 
9400 теңге бір кісіге шығады екен. Енді 
осы пітір садақаны беру кімдерге​ мін-
дет? Бұған ҚМДБ​ өзінің жариялаған 
мәліметінде жауап берді. Кімнің қал-
тасында 127 мың​ теңге бар болса, ол 
адамға пітір садақа беру міндеттеледі. 
Ал өзі мұқтаж болса, айталық қазір-
гі ТЖ кезінде жұмыссыз отырса пітір 
садақа беру міндеттелмейді.​ Әлемдік 
коронавирус инфекциясының панде-
миясы кезінде ҚМДБ пітір садақа бе-
рудің бірнеше тәсілін ұсынып отыр. 
Бұрынғыдай мешітке келіп, пітір са-
дақа салып, құран оқытуға мүмкіншілік 
болмайды.​ Сондықтан пітір садақа бе-

ру биыл үш жолмен жүзеге асырыла-
ды. 

1.Жұмыс жасап тұрған ірі сауда 
орындарында мешіттің арнайы жәшік-
тері қойылады.

2. ҚМДБ Каспий банкімен ортақ 
келісімге келіп, Kaspi.kz мобильді қо-
сымшасынан арнайы зекет, пітір, підия 
садақалар қабылдайтын бағдарлама 
ішінен тарау ашты. Онда республика 
бойынша ірі орталық мешіттердің есеп 
шоты енгізілген. Сол арқылы садақаға 
арналған төлемдерді жасауға болады. 

3. Әркімде Kaspi.kz мобильді қо-
сымшасы бола бермейді. Сондықтан 
мешіттер, әсіресе ауылдық мешіттер 
алдына жәшік қойылмақ. Ол жерде 
құран оқитын молда отырмайды. Адам 
өзі келіп, пітір​ садақасын жәшікке са-
лып кете алады. Осы тұста бір ескерт-
кім келетіні, қазіргі жағдайды пайдала-
нып,​ әсіресе ауылдық жерлерде, пітір 
жинайтын белсенділер пайда болады. 
Олар пітір садақадан жиналған қара-
жатты түрлі, мысалы, зиратты қоршау, 
тағы басқа шаралар​ өткізуге жұмсай-
тынын айтып, әрекет жасайды. Бұр-
нағы жылдары ондай фактілер орын 

Айлардың сұлтаны — Рамазан да келіп жетті.  Сәуірдің 
23-нен 24-не қараған түні тарауық намазы оқылып, таң 
алдында күллі мұсылман қауымы ауыз бекітіп, құл-
шылығын бастады. Рамазанға дейін облыстық дін істері 
басқармасы орталық «Нұрғасыр» мешітімен бірге корона-
вирус пандемиясына байланысты жағдай кезінде қасиет-
ті Рамазан айында ғибадат ету ерекшеліктері бойын- 
ша БАҚ арқылы және  әлеуметті желілерде түсіндіру 
жұмыстарын жүргізді. Ақтөбе өңірінде 69 мешіт жұмыс 
істейді. Бәрі қалыптасқан ахуалға орай жабық режим-
де қызметтерін жалғастырып жатыр. Еліміздегі төтен-
ше жағдай кезінде жұма намазын жамағатпен оқу тоқта-
тылған. Қалған күндері мешіттер есігі ашық. Алдын ала 
мешітке келушілер саны турасына мониторинг жасалған. 
Анықталғандай індет кезінде мешітке келушілер азайған. 
Тек жұма намазына жамағаттың көп жиналуы азаймаған. 
Сол себепті, карантин талаптарын бұзбау қажеттілігінен 
жұма намазын жамағатпен оқуды тиюға шешім қабыл-
данған. Пандемия Алла үйіне тағы қандай өзгерістер ен-
гізуге мәжбүрледі, биылғы ораза айындағы ғибадаттар 
қалай орындалады деген сияқты алуан сұрақтар туын-
дауы заңдылық. Облыстың бас имамы Төлеби Оспан-
ның пандемия жағдайында өткелі тұрған шуақты Рамазан 
жайлы баянын («Aqtóbe» телеарнасында тікелей эфирде 
өткен «Індет пен міндет» хабары негізінде) оқырман қа-
уымына жеткізуді жөн көрдік. 
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Құрметті ай-Рамазан



ру биыл үш жолмен жүзеге асырыла-
ды. 

1.Жұмыс жасап тұрған ірі сауда 
орындарында мешіттің арнайы жәшік-
тері қойылады.

2. ҚМДБ Каспий банкімен ортақ 
келісімге келіп, Kaspi.kz мобильді қо-
сымшасынан арнайы зекет, пітір, підия 
садақалар қабылдайтын бағдарлама 
ішінен тарау ашты. Онда республика 
бойынша ірі орталық мешіттердің есеп 
шоты енгізілген. Сол арқылы садақаға 
арналған төлемдерді жасауға болады. 

3. Әркімде Kaspi.kz мобильді қо-
сымшасы бола бермейді. Сондықтан 
мешіттер, әсіресе ауылдық мешіттер 
алдына жәшік қойылмақ. Ол жерде 
құран оқитын молда отырмайды. Адам 
өзі келіп, пітір​ садақасын жәшікке са-
лып кете алады. Осы тұста бір ескерт-
кім келетіні, қазіргі жағдайды пайдала-
нып,​ әсіресе ауылдық жерлерде, пітір 
жинайтын белсенділер пайда болады. 
Олар пітір садақадан жиналған қара-
жатты түрлі, мысалы, зиратты қоршау, 
тағы басқа шаралар​ өткізуге жұмсай-
тынын айтып, әрекет жасайды. Бұр-
нағы жылдары ондай фактілер орын 
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алды. Пітірді кез келген бағытта жұм-
сауға болмайды. Оның мақсатты жұм-
салатын орындары бар. Сондықтан 
тұрғындар ҚМДБ ұсынған тәсілдерді 
қолдануын сұраймыз. Ұтымды сәт-
ті пайдаланып, неше түрлі қайырым-
дылық қорлары да көбейіп кетеді. 
Олардың қайырымдылығының адре-
саттарға жету-жетпеуін қадағалай ал-
маймыз. Егер туған-туыс арасынан, 
көрші-қолаң ішінен тұрмыстық мұқтаж 
көріп отырған адам болса пітір садақа-
ны соған беруге болады. Карантин 
жағдайында карточкасына аударуға 
да рұқсат. ҚМДБ берілетін садақа-
лардан түсетін қаражатқа жауапты 
ұйым болғандықтан ешкімге алаңда-
май, жаңа атап өткен жолдар бойын-
ша берген жөн. Өйткені садақаларды 
бөліп, тиісті орындарға жеткізу, үй-
лестіру жұмыстарын атқаруға жауап-
ты әр аймақта орталық мешіттер бар.​ 

Келесі қасиетті айға қатысты тағы 
бір ғибадат - зекет беру.​ ​Зекетті​ Ра-
мазан айында берудің игілігі зор. Сон-
дықтан адамдар ораза кезінде бергісі 
келеді.​ Зекет мөлшері де шығарылды. 
Қолында 1млн. 120 мың теңгесі бар 
адам оның 2,5 пайызын мұқтаждарға 
зекет ретінде беруі міндеттеледі.​ 

Зекетке кеңірек тоқталсам,​ оның 
да Құранда көрсетілген ережелері 
бар. 8 түрлі санаттағы жәрдемге зәру 
адамдарға беріледі. ҚМДБ жанынан 
«Зекет қоры» құрылған. Оның әр өңір-
де өкілдері жұмыс жасайды. «Нұрға-
сыр» мешітінде де отыр. Қала ішіндегі 
басқа мешіттер мен ауыл мешіттерін-
де зекетке жауапты қызметкерлер бар. 
Пітір садақа сияқты зекетті де​ әр адам 
өзі мұқтажға беруіне болады. Зекет 
жинайтын да науқандық жарылқау- 
шылар шығады. Олардан сақ болу-
ды сұраймыз. Ең сенімдісі «Зекет қо-
рына» садақа сомасын аудару. Қорда 
жиналған қаражатты Діни басқарма 
мұқтаждарға бөліп береді.​ 

Міне, осы бағаларды, шариғи үкім-
дерді, даталарды Қазақстан Мұсыл-
мандар Діни басқармасы әлеуметтік 
парақшаларында ресми түрде жария- 
лады.​ 

Оразаны алғаш ұстайтын адамдар-
да сұрақ өте көп болады. Сондықтан 
«Рамазан» мобильді қосымшасын іске 
қостық. Онда оразаға байланысты 
барлық сұрақтарға анықтама бар. Мо-
бильді қосымшаны республика бой-
ынша пайдалануға болады. Онлайн 
режимде жұмыс істеу бізге осындай 
цифрлық ілгерілеуге жол ашып жа-
тыр. Әрине әлемжелідегі Инстаграм, 

Фейсбук парақшаларымызда, орта-
лық мешіттің ресми сайтында​ барлық 
ақпараттар орналасқан. Ораза кес- 
тесін де діни басқармалардың әлеу-
меттік парақшаларынан алған дұрыс. 
Өйткені ораза кестесін өз тауарлары 
мен қызметтерін жарнамалаушылар 
таратуы мүмкін, ондай кестелердің 
дұрыстығына кепіл бола алмаймыз. 

Сондықтан тек ресми ақпараттарға 
жүгінген дұрыс.​ 

Ораза ұстаушылар әсіресе таң 
ала тұрып, сәресін ішу үшін қинала-
ды. Дегенмен, сәрені ішкен дұрыс. 
Себебі, ауыз ашу уақыты біраз ұзақ. 
Бір жағынан сәре ішпей жүру денсау-
лыққа әсер береді, адам ашушаң бо-
лады, күндіз қарны ашады. Ал кешке  
уақыт болғанда бірден тамақтанбай, 
кішкене кідіріп, ауызды су не құрмамен 
ашқан пайдалы. Араға 10 минут са-
лып тамақтануға болады. Бұл да ден-
саулыққа зиян болмас үшін айтылған 
кеңестер. 

Ораза ұстаудан өте қарт адамдар 
мен​ созылмалы ауруы бар сырқаттар 
босатылады. Олар парызын підия бе-
ру арқылы өтей алады. Підия құны бір 
адамға 1700 теңге. Бұл сома біздегі бір 
адамның таңертеңгі және кешкі асына 
кететін шығынның еліміз бойынша ор-
та есебінен құрылған. Підия бір күнде 
60 адамды тамақтандыру немесе бір 
адамды 30 күн бойы таңертең және 
кешке тамақтандырумен өтеледі. Ора-
за ұстау 10-14 балиғат жасына келген 
әр адамға міндетті. 

Ораза ішке кіретін нәрселермен ға-
на бұзылады. Ал дәрі-дәрмек сыртқа 
қолданылса, мысалы көзге тамшы 
құю, жақпа май жағу т.б сияқты, бұ-
зылмайды. Сондай-ақ қазіргі заманда 
қыз- келіншектер макияж жасау, тыр-
нақ, кірпік өсіру, шаш бояу секілді қыз-
меттерді пайдаланады. Олар да ораза 
бұзбайды. Дегенмен Рамазан — руха-
ни ғибадат айы. Ораза ұстаушылар-
дың да болмысы, әрекеттері соған сай 
болып, Рамазан айына деген шын ние- 
ті мен құрметі сезіліп тұрғаны әдемі.​ 

Тарихта Пайғамбар өмір сүрген 
дәуірде де індеттер болған. Хадис- 
терінде бір жерден оба шықса, «ол 
жерге бармаңдар, егер өзің отырған 
жерден шықса, ол жерден шықпаңдар» 
деген өсиеті бар. Одан кейінгі​ хазіреті 
Омардың кезіндегі жұтты еске алай-
ық. Жұт кезінде айналасындағылар 
Мәдина қаласына ағылған. Оларды 
хазіреті Омар қазан-қазан тамақ асып, 
асыраған. Бір тамшы жаңбыр жаумай, 
жерге көк шықпай, мал союға жара-

Құрметті ай-Рамазан
май қалады. Хазіреті Омар Мысыр си-
яқты мұсылман елдерінің басшыла-
рына хат жазып, олардан 1000 түйе 
көмек келеді. Одан Шам қаласында ін-
дет тарап, 30 мыңға тарта адам қай-
тыс болады.​ Осы індеттер кезінде мұ-
сылмандар ауызбіршілікті болған.  Қа-
ла басшысы «Індет от сияқты, халық 
отын сияқты. Егер отын болмаса от 
сөнеді. Сондықтан халық тарау керек. 
Тауға кетіңдер». -дейді. Осы мысал-
дардан ұғатынымыз індет кезінде қа-
жеттісі — ауызбіршілік пен оқшаулану. 

Рамазан айы алдында облыстық 
маслихат депутаттарының бастама-
сымен 99 мүгедек балаға Рамазан ба-
зарлығын апардық. Алланың 99 көр-
кем есімін дәріптеу мақсатында. Әр 
балаға 22 түрлі азық түрі салынған 
қорап жеткізілді, барлығы 2 млн-нан 
аса қаржы жұмсалды. Бұл сауапты іс 
жалғасын табатынына сенемін. Сын 
сағатта жасалған игі амалдар адам-
затқа қорған болады.

Бүгінгі ахуалға түсіністікпен қарап, 
Рамазан айын үйде, бала-шағамыз-
дың қасында болып, біріміз әке, біріміз 
ана ретінде отбасы ынтымағын нығай-
тып, береке-бірлікте өткізсек ғанибет 
қой. 

Шариғатта мұсылманның басына 
түскен кез келген жағдай — хикмет 
делінеді. Ол осы жағдайды өзіне 
ыңғайлап алуы керек. Қиындыққа қын-
жылып, уайымға салынбай, керісінше 
әр қиындықтан жақсылық іздеуі қажет. 
Сондықтан осы оқшауланудан, каран-
тиннен жақсылық іздейік. «Алла маған 
осы хикметті отбасыма көбірек көңіл 
бөлу үшін берген шығар» деп қабыл-
даған жөн. Оразаларыңыз қабыл бол-
сын!».

Гүлнара Дауылбайқызы
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ЖАС ҒАЛЫМДАРҒА  
ҚОМАҚТЫ ҚАРЖЫ БӨЛІНЕДІ
Жұбанов университеті жас ғалымдарға бай-

қау негізінде 100 млн-нан астам қаржы бөледі. 
Байқау талаптары 2020 жылдың 6-10 сәуір ара-
лығында өткізілген дәстүрлі Ғылым апталығын-
да жарияланды. Ғылым апталығының барлық 
жұмысы онлайн режимінде жүрді. 100-ге жуық 
түрлі форматтағы шаралар: конференциялар, 
семинарлар, кездесулер, жәрмеңкелер т.б ұй-
ымдастырылды. Ғылым апталығына мектеп 
бітірушілер де қатысты. Олар апталық бары-
сында өткен облыстық пән Олимпиадасына 
қатысып, жеңімпаздары университетте 20%, 
35%, 50% оқу ақысына сертификат ұтып ал-
ды. «ЖАСТАР. ҒЫЛЫМ. ИННОВАЦИЯ» ғылыми 
конференциясына 270 жас зерттеуші мақалала-
рын жіберді. Лоран Этвеш атындағы Будапешт 
университетінің, М.Акмулла атындағы Башқұрт 
мемлекеттік университетінің, Қазақ Ұлттық пе-
дагогикалық университетінің, Х.Досмұхамедов 
атындағы Атырау мемлекеттік университетінің 
жас ғалымдары Жұбанов университетінің жас 
ғалымдарымен онлайн кездесіп, ғылымның да-
муындағы жастар үлесі тақырыбында әңгімелес- 
ті. Ғылым апталығының соңғы күнінде өткен 
оқу жылы қорытындысы бойынша универси-
тет ғылымындағы үздіктердің есімдері аталды. 
Үздіктер факультет, кафедра, білім бағдарла-
масы, оқытушылар, білім алушылар арасынан 
анықталды. 

Биылғы оқу жылы университетте Ғылым 
мен инновация жылы деп белгіленген болатын. 
Қазіргі таңда университеттің физиктері эстон-
дық және белорустық әріптестерімен, филолог-
тар түрік әріптестерімен, спорттық білім беру 
саласы мамандары поляк және орыс әріптес- 
терімен біргелікте ғылыми жобалар бойынша 
жемісті еңбек етуде.

МАСШТАБНОЕ  
ФИНАНСИРОВАНИЕ 
МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

Финансирование в 100 миллионов тенге вы-
делил университет Жубанова для  молодых уче-
ных на конкурсной основе. Требования к конкур-
су были объявлены во время традиционной Не-
дели науки, которая состоялась 6-10 апреля 2020 
года, вся работа которой проходила он-лайн. 
Было организовано порядка 100 мероприя- 
тий различного формата: конференции, семи-
нары, встречи, ярмарки и т.д. Выпускники школ 
также приняли участие в Неделе науки. Они сос- 
тязались в областной предметной олимпиаде, 
проходившей в рамках Недели науки. Победи-
тели получили сертификаты на 20%, 35%, 50% 
скидку на  обучение в университете. 270 моло-

дых исследователей представили свои статьи 
для научной конференции «МОЛОДЕЖЬ. НА-
УКА. ИННОВАЦИИ». Молодые ученые из уни-
верситета имени Лорана Этвеша Будапешта, 
Башкирского государственного университета  
им. М. Акмуллы, Казахского национального пе-
дагогического университета, Атырауского госу-
дарственного университета им. Х.Досмухаме-
дова в режиме онлайн встретились с молоды-
ми учеными университета Жубанова, все они 
обсудили вклад молодежи в развитие науки. В 
последний день Недели науки были объявлены 
имена лучших в университетской науке по ито-
гам прошлого учебного года. Победителей опре-
делили среди факультетов, кафедр, образова-
тельных программ, обучающихся. Этот учебный 
год был отмечен в университете как Год науки и 
инноваций. В настоящее время успешно рабо-
тают над исследовательскими проектами физи-
ки университета с эстонскими и белорусскими 
коллегами, филологи с турецкими коллегами, 
специалисты в области спортивного образова-
ния с польскими и российскими коллегами.

LARGE-SCALE  FUNDING 
OF YOUNG SCIENTISTS 

Funding in 100 million tenge was allocated 
by Zhubanov University for young scientists on 
a competitive basis. The requirements for the 
competition were announced during the traditional 
Science Week, which took place on April 6-10, 
2020, all of which took place online. About 
100 events of various formats were organized: 
conferences, seminars, meetings, fairs, etc. School 
graduates also took part in Science Week. They 
competed in the regional subject Olympiad, held as 
part of the Science Week. The winners received 
certificates for 20%, 35%, 50% discount on tuition 
at the university. 270 young researchers submitted 
their articles for the scientific conference “YOUTH. 
THE SCIENCE. INNOVATION”. Young scientists 
from the Eötvös Loránd University, Bashkir State 
University n.a. M. Akmulla, Kazakh National 
Pedagogical University, Kh. Dosmukhamedov  
Atyrau State University  met online young scientists 
from Zhubanov University, all of them discussed the 
contribution of young people to the development of 
science. On the last day of the Science Week, the 
names of the best in university science based on 
the results of the last school year were announced. 
The winners were determined among faculties, 
departments, educational programs, students. This 
academic year was marked at the university as 
the Year of Science and Innovation. Currently, the 
university scientists successfully work on research 
projects - physics  with Estonian and Belarusian 
colleagues, philologists with Turkish colleagues, 
sports education specialists with Polish and 
Russian colleagues.
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НЗМ ТҮЛЕГІ —  
ЕКІ ЖОО СТУДЕНТІ

Ақтөбе қаласындағы физика-мате-
матика бағытындағы Назарбаев Зият-
керлік мектебінің 12 сынып оқушысы 
Балғазов Аңсар Ресейдің Ұлттық зерттеу 
университеті Экономика жоғары мек-
тебінің «Халықаралық қатынастар» ма-
мандығының білім грантына ие болды.

Оқушы аталмыш оқу орнына ағыл-
шын тілі және дүние жүзі тарихы пән-
дерінен емтихан тапсырып, қажетті құ-
жаттарды жинақтап, сұқбаттасудан сәт-
ті өтті. Сонымен қатар ол бір мезгілде 
Италияның «Сa’ Foscari» мемлекеттік 
университетінің «Кәсіпкерлік саласын-
дағы бизнесті басқару» мамандығы бой-
ынша да оқуға қабылданды.

Аңсар Балғазов үздік оқумен қатар, 
қоғамдық міндеттерді белсенді атқарып 
келеді. Ол — мектеп президенті, өнерлі, 
әлеуметтік жобалар көшбасшысы. АҚШ-
тың Калифорния штатындағы Стэн-
форд университетінің жазғы мектебінде 
білім алып, шыңдалған жас.

ВЫПУСКНИК НИШ —  
СТУДЕНТ ДВУХ ВУЗОВ
Ансар Балгазов, ученик 12-го клас-

са Назарбаев Интеллектуальной фи-
зико-математической школы в Акто-
бе, получил стипендию Высшей шко-
лы экономики Национального иссле-
довательского университета России 
по специальности «Международные 
отношения». Школьник успешно сдал 
экзамены по английскому языку и все-
мирной истории, собрал необходимые 
документы и прошел собеседование. Он 
также был принят  итальянским государ-
ственным университетом «Ка ‘Foscari» 
по специальности «Бизнес-админис- 
трирование в предпринимательстве». 
Ансар Балгазов является отличником 
и активно выполняет свои социальные 
обязанности. Он президент школы, ли-
дер художественных и социальных  
проектов. Обучался в Летней школе 
Стэнфордского университета в Кали-
форнии, США.

NIS GRADUATE  IS   
A STUDENT OF TWO 

UNIVERSITIES 
Ansar Balgazov, a 12th grade student 

at the Nazarbayev Intellectual Physics 
and Mathematics School in Aktobe, 
received a scholarship from the Higher 
School of Economics at the National 
Research University of Russia in 
specialty  “International Relations”. The 
student successfully passed the exams 
in English and world history, prepared 
the required documents and passed an 
interview. He was  also accepted on  to 
the Italian State University “Ca ‘Foscari” 
to the specialty  “Business Administration 
in Entrepreneurship”. Ansar Balgazov 
is an exemplary student and is actively 
fulfilling his social responsibilities. He is 
the president of the school, the leader of 
art and social projects. He studied at the 
Summer School  of  Stanford University in 
California, USA.
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АҚТӨБЕДЕ ЖАҢА  
ПЕРИНИТАЛДЫҚ 

ОРТАЛЫҚ  
БОЙ КӨТЕРЕДІ

Құрылысы 2017 жылдан 
басталған облыстық перинитал-
дық орталықты салу жұмыстары 
қаладағы карантин режиміне қа-
рамастан жалғасып жатыр. Ол 
алдағы қыркүйек айында тапсы-
рылуы тиіс. Жаңа медициналық 
ғимарат 190 төсекке шақталған, 
бір аусымда 120 адам қабылдай-
тын консультативтік-диагностика-
лық бөлімі болады. Құрылыстың 
бас мердігері «TSG Construction» 
ЖШС компаниясы жақында облыс 
әкіміне іс барысынан ақпар берді. 
Ол барлық жұмысшылардың ден-
саулық жағдайы бақылауда екенін, 
ТЖ кезінде барлық қауіпсіздік ша-
раларының сақталып жатқанын, 
жұмыс қарқыны баяуламайтынын 
баяндады. 

В АКТОБЕ БУДЕТ  
ПОСТРОЕН НОВЫЙ  
ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ 

ЦЕНТР
Строительство областного пе-

ринатального центра, которое на-
чалось в 2017 году, продолжается, 
несмотря на карантинный режим 
в городе. Сдача объекта плани-
руется на сентябрь. Новое меди-
цинское здание расчитано на 190 
коек, а консультативно-диагности-
ческое отделение в смену может 

;; Басты жаңалықтар ;; Главные новости ;; Main news

принять до 120 пациентов. Гене-
ральный подрядчик строительства 
ТОО «TSG Construction» недавно 
проинформировало акима облас- 
ти о проводимой работе. Руководи-
телю региона доложили о нахож-
дении под контролем состояния 
здоровья всех работников, соб- 
людении всех мер безопасности 
во время чрезвычайной ситуации, 
сохранении темпов строительства 
без замедления.

A NEW PERINATAL 
CENTER WILL BE 
BUILT IN AKTOBE 

The construction of the regional 

perinatal center, which began in 2017, 
continues, despite the quarantine 
regime in the city. Commissioning of a 
facility is planned for September. The 
new medical building is designed for 
190 beds, and the consultative and 
diagnostic department can take up 
to 120 patients per shift. The general 
construction contractor, “TSG 
Construction” LLP, recently informed  
the oblast akim about the work . The 
head of the region was informed 
about the control of the health 
status of all workers, compliance 
with all safety measures during an 
emergency, and maintaining the 
pace of construction without slowing 
down.

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ КӨМЕК 
САЙТЫ ҚОСЫЛДЫ

Қазақстанда COVID-19 виру-
сына шалдыққандар санының 
көбеюіне байланысты психоло-
гиялық көмек сайты ашылды. 
Сайтты республикалық психика-
лық денсаулық ғылыми тәжіри-
бе орталығы ЮНИСЕФ БҰҰ ба-
лалар қорының қолдауымен іске 
қосты. Сайт адресі: covid-19.
mentalcenter.kz

Көрсетілген ресурсқа алдын 
ала өтінім қалдыру қажет. Кей-
ін өтінім қалдырушыға SMS жі-
беріліп, маманмен байланысу 
уақыты белгіленеді. Сайт жұмы-
сына әр өңірден білім, денсау-
лық салаларынан, мемлекеттік, 
мемлекеттік емес секторлардан 
50-ден аса маман тартылған. 
Одан бөлек ҚР Денсаулық ми-
нистрлігінің қысқа номерлі 1406 
ыстық желісі де қосулы.

ЗАРАБОТАЛ САЙТ  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ 
В Казахстане запущен сайт 

психологической помощи в связи 
с ростом числа людей, инфи-ци-
рованных вирусом COVID-19. 
Сайт был создан Республикан-
ским центром исследований и 
практики в области психического 
здоровья при поддержке ЮНИ-
СЕФ. Адрес веб-сайта: covid-19.
mentalcenter.kz Необходимо по-
дать предварительную заявку на 
данный ресурс. Затем заявителю 
будет отправлено SMS с инфор-
мацией об установленом време-
ни для связи со специалистом. В 
работе сайта участвуют более 50 
специалистов сфер образования, 
здраво-охранения, государствен-
ного и частного секторов из каж-
дого региона. Кроме того, горячая 
линия Министерства здравоох-
ранения Республики Казахстан 
по короткому номеру 1406 также 
подключена.

THE SITE OF COUNSELING 
HAS STARTED WORKING

The site of counseling has started 
working  in Kazakhstan due to the 
growing number of people infected 
with the COVID-19 virus. The site 
was created by the Republican 
Center for Research and Practice 
in the Field of Mental Health with 
the support of UNICEF. Website 
address: covid-19.mentalcenter.kz It 
is necessary to submit a preliminary 
application for this resource. Then 
the applicant will be sent an SMS 
with information about the set time 
for communication with a specialist. 
The site is attended by more than 50 
specialists in education, healthcare, 
public and private sectors from each 
region. In addition, the hotline of the 
Ministry of Health of the Republic of 
Kazakhstan by short number 1406 
is also connected.

ҚАШЫҚТАН ОҚЫТУ 
ӘДІСІМЕН БӨЛІСТІ

Жұбанов университеті республикада алғашқылар-
дың бірі болып ZOOM платформасында қашықтан 
оқыту әдісімен бөлісті. Онда шығармашылық білім 
бағдарламаларын қашықтан оқыту тәжірибелерін көр-
сетті. «Дизайн» мамандығы бойынша пән оқытушысы, 
педагогика ғылымдарының кандидаты, доцент Боран-
бай Моменов студенттердің өзіндік жұмыстарын қалай 
ұтымды ұйымдастыру жолдарын визуалды құралдар 
көмегімен баян етсе, оқытушы-хореограф Гүлнар Мам-
бетова қашықтан оқытудың еш қиындық тудырмағанын, 
керісінше болашақ мамандар шығармашылық жағынан 
ашыла түскеніне қуанышын жеткізді. Тіпті осы мүмкін-
дікті пайдаланып, Алматы, Шымкент ЖОО-лары хорео- 
графтарымен жұп сабақ өткізу жоспары барын айтты. 
Ал ф.-м ғылымдарының кандидаты, доцент Алтыншаш 
Бекбауова GOOGLE classroom платформасында лабо-
раториялық сабақтарды өткізу бойынша университет 
қолданып жатқан жолымен таныстырды. Екі күн қата-
рынан өткен вебинарға көрші облыс жоғары оқу орны-
ның оқытушылары қатысып, сауалдарына жауап алды.

ПОДЕЛИЛИСЬ МЕТОДИКОЙ  
ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ

Университет Жубанова одним из первых в стране по-
делился методикой дистанционного обучения на плат-
форме ZOOM. Был продемонстрирован опыт дистан- 
ционного обучения по творческим образовательным 
программам. Преподаватель кафедры «Дизайн», кан-
дидат педагогических наук, доцент Боранбай Моменов 
расказал как эффективно организовать самостоятель-
ную работу студентов с помощью наглядных пособий, а 
преподаватель-хореограф Гульнар Мамбетова отмети-

ла, что дистанционное обучение не является проблемой, 
наоборот, позволило раскрыть способности обучаю- 
щихся. Она также рассказала о планах провести пе-
рекрестные занятия с хореографами ВУЗов Алматы и 
Шымкента.

Кандидат физико-математических наук, доцент Ал-
тыншаш Бекбауова рассказала о методах, используе-
мых в университете для проведения лабораторных за-
нятий на платформе GOOGLE classroom.

В двухдневном вебинаре приняли участие препода-
ватели из соседних университетов региона, получив ис-
черпывающие ответы на свои вопросы. 

THERE HAS BEEN SHARED THE 
METHOD OF DISTANCE LEARNING

Zhubanov University was one of the first in the country 
to share a distance learning methodology based on the 
ZOOM platform. There has been demonstrated the 
experience of distance learning in creative educational 
programs. The lecturer of the Design department, 
candidate of pedagogical sciences, associate professor 
Boranbai Momenov told how to effectively organize 
Students’ Individual Work using visual aids, and the 
lecturer - choreographer Gulnar Mambetova noted that 
distance learning is not a problem, on the contrary, it 
allowed to reveal the abilities of students. She also spoke 
about plans to hold cross-classes with choreographers 
from the universities of Almaty and Shymkent. Candidate 
of Physical and Mathematical Sciences, associate 
professor Altynshash Bekbauova spoke about the 
methods used at the university for conducting laboratory 
classes on the GOOGLE classroom platform.  The two-
day webinar was attended by lecturers  from neighboring 
universities of the region, receiving comprehensive 
answers to their questions.
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«BIRGEMIZ» ҚОРЫ 
КӨМЕК БЕРЕДІ

Коронавирус пандемиясына байланысты 
Қазақстан Республикасының Тұңғыш Прези-
денті Нұрсұлтан Назарбаевтың бастамасымен 
құрылған «Birgemiz» қоры мұқтаж жандарға 
көмек береді.

«Зауалды еңсеру үшін басқа да қосымша 
ресурстарды жұмылдырған жөн. Әрбір азамат 
өзінің қолынан келетін үлесін қосуға тиіс. Мен 
бұл қиын кезеңде ел-жұртқа көмектескісі келетін 
және жәрдем бере алатын адамдардың қара-
жаты жинақталатын республикалық қор құруды 
ұсынамын», - деген болатын Елбасы халыққа 
Үндеуінде. «Birgemiz» қорының көмегін төтен-
ше жағдай кезінде ауыр жағдайға тап болған 
еліміздің 23 ірі қаласының тұрғындары алады.

Еңбек және халықты әлеуметтік қорғау ми-
нистрлігінің ұсынысы негізінде қордан көмек 
алушылардың санаттары бекітілген. Олар:

1.Тұрмысы төмен көпбалалы отбасылар;
2.Бірінші топтағы мұқтаж мүгедектер;
3.Мүгедек баланы тәрбиелеп отырған отба-

сылар;
4.Ең төменгі зейнетақы алып жүрген зейнет-

керлер (38 686 теңге);
5.Базалық зейнетақы алатындарға (16 839 

тенгеден төмен);
6.Жетім балалар (тұл жетім және асыраушы-

сының бірінен айрылған балалар);
7.Ұлы Отан соғысына қатысушылар;
8.ҰОС ардагерлеріне теңестірілгендер;
9.Тыл еңбеккерлері.
Қазір «Birgemiz» республикалық қорына 19 

млрд теңгеге жуық қаржы жиналды. Бұлар ма-
ска алуға, барлық өңірдегі мұқтаж жандарға 50 
мың теңгеден қаржылық қолдау көрсетуге және 
Елорда мен Алматы қалаларында коронавиру-
спен күреске жұмылдырылған медициналық қы-
зметкерлерге төлем үшін медициналық мекеме-
лердің шоттарына жіберілген.

ФОНД «BIRGEMIZ» 
 ОКАЖЕТ ПОДДЕРЖКУ

В связи с пандемией коронавируса Фонд 
«Birgemiz», созданный по инициативе Первого 
Президента Республики Казахстан Нурсултана 
Назарбаева, оказывает помощь нуждающимся. 
«Для преодоления кризиса необходимо моби-
лизовать другие дополнительные ресурсы. Каж-
дый гражданин должен сделать все возможное. 
Я предлагаю создать республиканский фонд, ко-
торый будет собирать средства для людей, ко-
торые хотят помочь согражданам в эти трудные 
времена», - сказал Елбасы в своем обращении 
к народу. Фонд «Birgemiz» выделит помощь жи-
телям 23 крупных городов страны, оказавшихся 
в сложной ситуации во время чрезвычайного по-
ложения. По предложению Министерства труда 
и социальной защиты были утверждены сле- 
дующие категории получателей: 

1. малобеспеченные многодетные  семьи;
2. инвалиды первой группы; 
3. семьи, воспитывающие ребенка-инвали-

да;
4. пенсионеры, получающие минимальную 

пенсию (38 686 тенге); 
5. получатели базовой пенсии (менее 16 839 

тенге); 
6. сироты (дети-сироты и дети, потерявшие 

одного из опекунов); 
7. участники Великой Отечественной войны; 
8. приравненные к ветеранам Великой Оте-

чественной войны; 
9. ветераны тыла. 
В настоящее время республиканский фонд 

«Birgemiz» собрал около 19 миллиардов тенге. 
Средства были отправлены на счета медицинс- 
ких учреждений для покупки масок, финансо-
вой поддержки в размере 50 тысяч тенге нуж-
дающимся во всех регионах и дооплаты для ме-
дицинских работников, участвующих в борьбе с 
коронавирусом в столице и Алматы.

“BIRGEMIZ” FOUNDATION 
WILL SUPPORT 

In connection with the coronavirus pandemic,  
“Birgemiz”  Foundation, created on the initiative of 
the First President of the Republic of Kazakhstan  
Nursultan Nazarbayev, provides assistance 
to those in need. “To overcome the crisis, it is 
necessary to mobilize other additional resources. 
Every citizen must do everything what is possible. 
I propose creating a republican fund that will raise 
funds for people who want to help fellow citizens 
in these difficult times”, Elbasy said in his address 
to the people. “Birgemiz”  Foundation will provide 
assistance to residents of 23 large cities of the 
country who are  in a difficult situation during a 
state of emergency. At the proposal of the Ministry 
of Labor and Social Protection, 7 categories of 
recipients were approved: 

1. low-income large families; 
2. invalids of the first group; 
3. families raising a disabled child;
4. pensioners receiving a minimum pension 

(38,686 tenge); 
5. recipients of basic pension (less than 16 

839 tenge); 
6. orphans (orphans and children who have 

lost one of the guardians); 
7. participants of the Great Patriotic War; 
8. Equated with veterans of the Great Patriotic 

War; 
9. veterans of the rear. 
Currently, the republican fund “Birgemiz” has 

collected about 19 billion tenge. The funds were 
sent to the accounts of medical institutions for 
the purchase of masks, financial support in the 
amount of  50 thousand tenge to those in need 
in all the  regions and additional payments for 
medical workers involved in the fight against 
coronavirus in the capital and Almaty.

ҚАЗАҚСТАНДЫҚ ҒАЛЫМДАР  
КОРОНАВИРУСТЫ АНЫҚТАУҒА 

ТЕСТ ЖҮЙЕСІН ӘЗІРЛЕДІ
Бірегей тест-жүйе алты күннің ішінде дайын болған. Бұл жайында  

ҚР Білім және ғылым министрі Асхат Аймағамбетов 12-сәуір — Ғылым 
күнімен құттықтауында атап өтті. «Коронавирус пандемиясы бүкіл әлемде 
ғалымдардың рөлі қаншалықты маңызды екенін көрсетті. Біздің ғалымда-
рымыз, атап айтқанда ҚР БҒМ Ұлттық биотехнология орталығының қыз-
меткерлері штамның небәрі 6 күн аралығында коронавирусты анықтауға 
арналған бірегей тест-жүйе әзірледі.

Біздің ПТР-жүйе жоғары дәлдікке ие және оның үстіне Уханьда та-
былған коронавирусты ғана емес, SARS-CoV-2 секілді басқа коронави-
рустық штамдарды да анықтауға қабілетті. Қазір биологиялық қауіпсіздік 
мәселелері жөніндегі ғылыми-зерттеу институты мен Ұлттық биотехноло-
гия орталығының ғалымдары COVID-19 коронавирустық инфекцияға қар-
сы вакцина әзірлеуге кірісті»,-деді ведомство басшысы. 

«Қазақстанда ғылым саласында 22 мыңнан астам маман жұмыс істей-
ді. Ғылымсыз экономикада да, әлеуметтік салада да табысқа жету мүм-
кін емес, сондықтан ғылымның дамуына өз өмірін арнаған және барлық 
күш-жігерін жұмсайтын адамдарды бағалауымыз қажет», — құттықтауын-
да деген Асхат Аймағамбетов.

КАЗАХСТАНСКИЕ УЧЕНЫЕ РАЗРАБОТАЛИ 
ТЕСТ-СИСТЕМУ ДЛЯ ОБНАРУЖЕНИЯ 

КОРОНАВИРУСА
Уникальная тестовая система была изготовлена за шесть дней. Об 

этом заявил министр образования и науки Асхат Аймагамбетов в своем 
поздравительном послании 12 апреля ко Дню науки. «Пандемия корона-
вируса показала, насколько важна роль ученых во всем мире. Наши уче-
ные, в частности сотрудники Национального центра биотехнологии Мини-
стерства образования и науки, разработали уникальную систему тестиро-
вания для определения штамма всего за 6 дней.

Наша система ПЦР обладает высокой точностью и способна обнару-
живать не только уханьский коронавирус, но и другие штаммы, такие как 
SARS-CoV-2. В настоящее время ученые из Научно-исследовательского 
института биобезопасности и Национального центра биотехнологии прис- 

тупили к  разработке коронавирусной вакцины COVID-19», - сказал на-
чальник ведомства. Более 22 тысяч специалистов работают в области 
науки в Казахстане. «Без науки невозможно добиться успеха в экономике 
и социальной сфере, поэтому мы должны ценить людей, которые посвя-
тили свою жизнь и усилия развитию науке», - подчеркнул Асхат Аймагам-
бетов.

KAZAKHSTAN SCIENTISTS HAVE 
DEVELOPED A TEST SYSTEM FOR THE 

DETECTION OF CORONAVIRUS 
A unique test system was completed in six days. This was stated 

by the Minister of Education and Science Askhat Aymagambetov in 
his congratulatory message on April 12 to the Day of Science. “The 
coronavirus pandemic has shown how important the role of scientists 
around the world is. Our scientists, in particular, employees of the National 
Center for Biotechnology of the Ministry of Education and Science, have 
developed a unique testing system to determine the strain in just 6 days. 
Our PCR system is highly accurate and capable of detecting not only Wuhan 
coronavirus, but also other strains, such as SARS-CoV-2. Currently, scientists 
from the Scientific Research Institute of Biosafety and the National Center for 
Biotechnology have begun developing the coronavirus vaccine COVID-19”, - 
the department head said. More than 22 thousand specialists work in the field 
of science in Kazakhstan.  “Without science, success in the economy and social 
sphere, therefore, we must appreciate the people who have dedicated their 
lives and efforts to the development of science”, - said Askhat Aymagambetov.
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ӘСКЕРИ МІНДЕТТІЛЕР ІНДЕТПЕН 
КҮРЕСКЕ ЖҰМЫЛДЫРЫЛДЫ

Әлемдік коранавирус пандемиясы кезінде індетпен күресті жан-
жақты ұйымдастыру үшін Мемлекет басшысы әскери міндеттілерді 
арнаулы жиынға шақыру туралы Жарлыққа қол қойды. Осыған орай 
Ақтөбеде 100 әскери міндетті қоғамдық қауіпсіздікті қамтамасыз етуге 
ат салысуға кірісті. Пандемия жағдайында Отан алдындағы борышын 
өтеуге бел буғандармен аймақ басшысы Оңдасын Оразалин кездесіп, 
олардың әскери дайындығын, сонымен бірге арнайы техникаларды 
қарады. 

Ақтөбе облысы әкімінің қауіпсіздік және қорғаныс әскери қызмет 
жөніндегі көмекшісі Әділбек Култаевтың айтуынша ҚР Президентінің 
Жарлығы шыға салысымен 300-ге жуық еріктілер жергілікті әскери ко-
миссариаттарға келіп, тілек білдірген. Дегенмен денсаулығына байла-
нысты арнайы дайындықтан өткен соң 100 әскери қызметші іріктеліпті. 

Әскери қызметшілер дезинфекция шараларын өткізуге, полиция 
қызметкерлерімен бірге қоғамдық тәртіптің сақталуына, төтенше 
жағдайды сақтау процесінде туындаған басқа мәселелерді шешу-
ге ат салысатын болады. Қажет болса әскери қызметке тартылатын 
адамдардың саны артады.

ВОЕННООБЯЗАННЫЕ УЧАСТВУЮТ 
В БОРЬБЕ С ПАНДЕМИЕЙ

Глава государства подписал Указ о приглашении призывников на 
специальные сборы для всесторонней организации борьбы с гло-
бальной пандемией коранавируса. В связи с этим в Актобе 100 при-
зывников приступили к обеспечению общественной безопасности. 
Глава региона Ондасын Оразалин встретился с теми, кто полон реши-
мости выполнить свой долг перед Родиной, осмотрел их военную под-
готовку, а также спецтехнику. По словам помощника акима Актюбин-
ской области по делам обороны и безопасности Адильбека Култае- 
ва, в соответствии с Указом Президента РК в местные военные от-
деления обратились почти 300 добровольцев, из них были отобраны 
100 человек, прошедших специальную подготовку и пригодных по сос- 
тоянию здоровья. Военнообязанные будут участвовать в проведении 
дезинфекционных мероприятий, совместно с сотрудниками полиции 
обеспечивать общественный порядок, решать другие вопросы, возни-
кающие в процессе поддержания чрезвычайной ситуации. При необ-
ходимости количество лиц, привлекаемых к воинской службе, будет 
увеличено.

RESERVISTS  PARTICIPATE IN THE 
FIGHT AGAINST  PANDEMIC 

The head of state signed a decree inviting draftees to special training 
camps to comprehensively organize the fight against the global pandemic 
of the coranavirus. In this regard, in Aktobe 100 recruits began to support  
public safety. The head of the region, Ondasyn Orazalin, met  those who were 
determined to fulfill their duty to the motherland, examined their military training, 
as well as special equipment. According to Adilbek Kultaev, Assistant Akim of 
the Aktobe Region for Defense and Security Affairs, in accordance with the 
Decree of the President of the Republic of Kazakhstan, nearly 300 volunteers 
applied to local military departments, 100 of them were selected  who specially 
trained  and  fit  for health reasons. Reservists will participate in disinfection 
activities, together with police officers they will   support  public order, and   solve 
other issues that arise in the process of maintaining an emergency situation. If 
necessary, the number of persons involved in military service will be increased. ​

Басты жаңалықтарды интернет материалдары бойынша  
дайындаған Айерке Сұлтанбекова

КОРОНАВИРУСПЕН 
АҚТӨБЕДЕ 900-ГЕ 
ЖУЫҚ МЕДИЦИНА  

ҚЫЗМЕТКЕРІ 
КҮРЕСІП ЖАТЫР

Наурыздың 22-інде, Ақтөбе-
де алғашқы науқас тіркелгеннен 
бері дәрігерлер әлемдік індетпен 
бел шешпей күресу үстінде. Қазір  
қауіпті аймақта қызмет етуші меди-
цина қызметкерлерінің жалпы са-
ны 900-ге жуықтады. Олардың ал-
ды республикалық бюджет есебі-
нен бөлінген үстемақыларын алып 
үлгерді. Облыстық денсаулық 
сақтау басқармасының басшысы 
Әсет Қалиевтің айтуынша үстем- 
ақы алушы медицина қызметкер-
лері үш санатқа бөлінген. «Бірін-
ші санаттағы инфекционист және 
реанимотолог дәрігерлерге 800 
мың теңге, екінші санаттағы «Же-
дел жәрдем» және провизорлық 
бекеттері қызметкерлеріне диф-
феринциалды негізде 300 000-350 
000-400 000 теңге, үшінші санат-
тағы госпитальдік жағдайда оқшау- 
ланған адамдарға медициналық 
көмек көрсетіп жатқан қызметкер-
лерге заңға сәйкес тиісті үстемақы-
лары берілді», — деді облыстың 
бас дәрігері. Жергілікті билік те бұл 
бағытқа қаржы бөлгелі отыр, со-
ның есебінен 261 медицина қыз- 
меткері 100 000 теңге тағы қосым-
ша үстемақы алатын болады.

ОКОЛО 900  
МЕДИЦИНСКИХ  
РАБОТНИКОВ  

БОРЮТСЯ  
С КОРОНАВИРУСОМ 

В АКТОБЕ 
С момента регистрации пер-

вого пациента в Актобе 22 мар-
та врачи борются с глобальной 
пандемией. В настоящее время 
общее количество медицинских 
работников, задействованных в 
опасной зоне, составляет около 
900 человек. Они уже получили 
бонусы, выделенные из республи-
канского бюджета. По словам на-
чальника областного управления 

здравоохранения Асета Калие- 
ва, медицинские работники, по-
лучающие надбавки, разделены 
на три категории. «Инфекционис- 
ты и реаниматологи первой ка-
тегории получили 800 тысяч тен-
ге, работникам второй категории, 
это скорая помощь и провизор-
ные пункты, начислены 300 000– 
350 000–400 000 тенге на диффе-
ренцированной основе, по тре-
тьей категории, это осуществле-
ние медицинской помощи изоли-
рованным в госпиталях лицам, 
выделены средства в соответ-
ствии с законом», - сказал А.Ка-
лиев. Местные власти также вы-
деляют средства на эти цели, бла-
годаря чему 261 работнику здра-
воохранения будет предоставле-
на дополнительная надбавка к 
зарплате в размере 100 000 тенге.

ABOUT 900 
MEDICAL WORKERS 

FIGHT AGAINST 
CORONAVIRUS 

IN AKTOBE 
Since registering the first 

patient in Aktobe on March 22, 
doctors have been struggling with 
a global pandemic. Currently, the 
total number of medical workers 
involved in the danger zone is about 
900 people. They have already 
received bonuses allocated from 
the republican budget. According 
to the head of the regional health 
department, Aset Kaliev, health 
workers receiving premiums are 
divided into three categories. 
“Infectionists and resuscitators of the 
first category received 800 thousand 
tenge, the workers of the second 
category, this is an ambulance and 
pharmacies, got on a differentiated 
basis 300,000-350,000-400,000 
tenge, for the third category, this 
is the provision of medical care 
to persons isolated in hospitals, 
there have been allocated funds in 
accordance with the law, “A. Kaliyev 
said. Local authorities also allocate 
funds for these purposes, as a result 
of which an additional salary bonus 
of 100,000 tenge will be provided to 
261 health workers.
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;; Students life

Ее будущее 
в науке

Студентка выпускного курса специальности 
«Физика» Zhubanov University Тумар Муханбетжан 
каждый свой день, проведенный в альма-

матер, считает продуктивным и успешным. Будущий 
физик так увлечена профессией, что посвящает ей 
все свободное время, углубленно изучяя каждый 
раздел в ходе научных исследований. Благо в 
ВУЗе есть все условия - современная лаборатория, 
опытный профессорско-преподавательский 
состав, поддержка молодых ученых. 

Усилия Тумар, а главное 
её научные открытия, 

были высоко оценены в ходе 
Недели науки, прошедшей в 
этом году в​ онлайн формате. 
Девушка второй год подряд 
названа «Лучшим студен-
том-ученым».

Первые шаги в науке Тумар 
делала еще будучи школьни-
цей. В 10 классе защитила 
научный проект по матема-
тике в рамках конференци-
и Малой Академии наук. Тог-
да ей не присудили места. 
«Помню как сейчас, я пропла-
кала весь день и не пошла в 
школу, чтобы не показывать-
ся никому на глаза, ведь это 
была моя первая неудача, 
которая, несомненно, долж-
на была зародить во мне сом- 
нения. Но нет, в 11 классе я 
снова решаюсь на конкурс  
научных проектов «Дарын», и 
в этот раз по физике. Он сос- 
тоял из нескольких этапов. 
В первом я получила завет-
ное первое место по защи-
те проекта, но, к сожалению, 
проиграла в следующем. В 
этот раз слёз уже не было, я 
целенаправленно начала за-
ниматься физикой, ведь зна-
ла, что 5 предметом в ЕНТ 
будет именно она. В конце 
марта мне предложили поу-
частвовать во Всероссийской 
Олимпиаде научно-исследо- 
вательских, учебно-исследо-
вательских и творческих проек- 
тов по проблемам защиты 
окружающей среды «Человек 
– Земля – Космос» (Олимпиа-
да «Созвездие»). Я подумала, 

что это будет в любом случае 
хороший опыт и согласилась. 
Приехала я с первым местом 
и с 100% уверенностью, что 
свяжу свое будущее с физи-
кой»,- вспоминает она.

Больше 5 лет научный путь 
Тумар сопровождает к.ф-м.н., 
доцент Жубаев Абзал Кантар-
баевич. Он и был тем  первым 
ее руководителем, который 
помогал ей добиться успеха в 
школе и привил любовь к фи-
зике. 

Сейчас студентка посвя-
щает свои исследования 
ядерной физике. Две её ста-
тьи опубликованы в открытом 
доступе в Journal of Physics: 
Conference Series (JPCS), где 
печатают свои последние раз-
работки лучшие ученые-физи-
ки мира. Эти работы получили 
импакт-фактор в базе Scopus. 

Исследования Тумар тре- 
буют использование програм- 
мных комплексов MSTools для 
обработки и анализа экспе-
риментальных мессбауэров-
ких спектров и их парамет- 
ров, SPECTR - модельная 
расшифровка мессбауэров-
ких спектров с использовани-
ем априорной информации 
об объекте исследования и 
программа PHASAN, которая 
предназначена для количес- 
твенного фазового анализа с 
использованием спектра эта-
лонных образцов. Все это 
имеется в лабораториях уни-
верситета Жубанова. 

Сейчас молодой ученый го-
товится к итоговым государ-

ственным экзаменам и защи-
те дипломной работы. 

После окончания универ-
ситета, Тумар продолжит за-
ниматься наукой, по её мне-
нию,​ безграничной сферой 
деятельности, которая играет 
важную роль в наше время. 
Девушке нравится, что любое 

исследование – это огромный, 
запутанный и захватывающий 
процесс выработки новых  
научных знаний. И лучшей 
своей инвестицией, она счи-
тает, посвящение своего буду-
щего науке. 

Айерке Султанбекова
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КАК ПЕРЕЖИТЬ 
КАРАНТИН: 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПСИХОЛОГОВ

Ситуация с карантином удари-
ла нас по всем базовым потреб-
ностям одновременно. Каждый 
из нас помещен в условия, где 
уровень стресса естественным 
образом растет день за днем.

При проведении удаленных  
сеансов психологи сообщества 
«Ярче» определили следующие 
страхи и тревоги у людей, находя-
щихся на карантине:

- страх смерти от болезни;
- страх потери близких;
- страх потерять работу;
- страх, что не будет денег на 

еду;
- страх, что не будет еды, даже 

если есть деньги;
- страх голодной смерти в це-

лом; 
-​ страх от неопределённости в 

мироврй экономике; 
- страх невозможности оплатить 

жилье;
- страх беспорядков и мародер-

ства;
- страх войны;
- страх неизвестности в целом;
- страх потери отношений;
- страх, что карантин продлится 

до осени.
В такой ситуации необходимо за-

ново выстраивать привычные опо-
ры. Для начала вернем себя в спо-
койное, уровновешенное состоя- 
ние.

Первое, что нужно сделать - 
признать тревогу. И это чувство 
нормальное. Ведь сейчас в «одной 
лодке» оказались все - от депутатов 
до учителей.

Второе действие - выводим се-
бя из панической воронки. Для это-
го есть список простых и уже знако-
мых упражнений.

1Садимся на плоскую поверх-
ность и подсознательно вос-

создаем опору. Это может быть поз- 
воночник, ягодицы, ноги. Главное, 
определить её у себя.

2 Обращаем внимание на свое 
дыхание: вы дышите? При 

стрессе у человека спазмирует  
диафрагму, он переходит на дыха-
ние верхними долями легких. Из-за 
этого кровь не получает нужную до-
зу кислорода, мозг переходит в ава-
рийный режим.

Делаем два глубоких вдоха и 
выхода. При этом шумно вдыхаем 
через нос, выдыхаем тоже шумно 
через рот. Если закружилась голова 
- мы получили эффект в виде долго-
жданного кислорода для мозга.

3Плавно поверните голову 
влево. Обратите внимание на 

любых 3 предмета, назовите их про 
себя. Например, стул, книга, пол-
ка. Тоже самое направо. Этим мы 
включаем чувствительность к телу 
и базовую когнитивную функцию.

4Теперь проходим лучом вни-
мания по своему телу. Что вы 

ощущаете прямо сейчас? Хочется 
есть? Затекли ноги? Может быть 
болит голова? Пора посетить убор-
ную?

5Обратите внимание на свое 
эмоциональное состояние. 

Как вы? Вам тревожно? Страшно? 
Злитесь? Хочется плакать? Что с 
вами? Проговорите это себе вслух, 
чтобы легализовать себе свое сос- 
тояние.

6Обратите свое внимание, о 
чем вы думаете? Какие мыс-

ли крутились у вас в голове до вы-
полнения упражнений, а какие сей-
час? Просто заметьте их.

7Включаете 32 лицевые мыш-
цы и начинаете улыбаться. 

Просто так. Бессмысленно и беспо-
щадно. 20 секунд.

8Подумайте о том, чем будете 
заниматься следующий час. 

Составьте список конкретных дей-
ствий (помою посуду, буду петь в 
расческу, буду читать книгу).

Ну вот и все. Как вы себя чув-
ствуете теперь?

Эту простую практику можно вы-
полнять по таймеру раз в час, на-
пример. К концу первого, максимум 
второго дня вы снова будете чув-
ствовать себя спокойно, собранно, 
уверенно и ресурсно.

Третье, что нужно сделать - вы-
пустить пар. Далеко не всегда мож-
но реализовать это в рамках семьи. 
Здесь помогут соцсети. Коммен-
тируйте посты на разные темы. В 
Фэйсбуке и Инстаграм есть даже 
странички и​ бесплатные группы о 
психологической помощи и взаимо-
поддержке.

Четвертое. Постарайтесь пере-
вести свою тревогу в конкретные 
страхи.

Тревога - когда источник опас- 
ности неопределён, психика пос- 
тоянно на взводе,человек не может 
заниматься ничем продуктивным.

Страх - это когда источник опас-
ности понятен, и есть понятие, что с 
ним можно делать.

Как перевести тревогу в страхи? 
Взять ручку и бумагу, выписать все 
свои страхи и опасения. Конкрети-
зировать их. 

Когда есть список, самое вре-
мя вспомнить, что вы взрослый, а 
не ребенок (во время стресса на-
ша психика регрессирует в детское  
состояние). И написать план дей-
ствий по схеме: что я могу сделать, 
чтобы этого избежать.

Например: Я боюсь заразить-
ся и умереть. Что я сделаю, что-
бы этого избежать? Я буду мыть 
руки, сидеть дома, соблюдать са-

моизоляцию, заботиться о своем 
здоровье. 

Звучит, как план, да? 
Идем дальше.
Пятое. Если вы не готовы по-

ка делиться внутренними пережи-
ваниями с другими, то сделайте их 
«внешними» иначе. Начните вести 
дневник, писать от руки. И там вы-
пускайте пар на все сто. Это рабо-
тает!

Шестое. Важно обеспечивать 
себе уединение. Постарайтесь до-
говориться с близкими о том, чтобы 
вы предоставляли друг другу хотя 
бы по часу в день для режима «я в 
домике».

Седьмое. Если вы проводите 
карантин в одиночестве - ваша за-
дача обеспечить себя адекватной 
социализацией. Ключевое слово - 
адекватной. Это люди, общение 
с которыми будет наполнять ра- 
достью и спокойствием, а не увели-
чивать тревогу. Это возможно через 
любые средства связи - звонки, соц-
сети, zoom- вариантов много.

Восьмое - устраиваем се-
бе цифровой детокс на несколько 
дней. Исключаем чтение соцсетей, 
новостных сайтов. На неделю. Вы 
уже знаете это. Так сделайте! Один 
день и вы поймете, насколько это 
отравляет вас.

Девятое. Самое время начать 
планировать распорядок дня и 
устроить понятный режим.

Десятое - радуйте себя. Можно 
танцевать, читать стихи, лежать ча-
сами в ванной - делать все, что на-
полняет вас энергией и спокойстви-
ем. Можно добавить их в распоря-
док дня.

Все, что указано выше, может 
звучать банально. Но это работает. 
Главное - начать это делать.

Ситуация серьёзная, наша пси-
хика переживает колоссальные наг- 
рузки. И неизвестно как долго это 
все продлится.​ Спасение утопаю-
щих - дело рук самих утопающих. В 
условиях изоляции мы все находим 

у себя СЕБЯ. Свою психику. И часто 
у нас нет ни знаний, ни навыков, как 
быть в конкретной ситуации. 

Еще одно правило, обращаться 
за психологической помощью - это 
НОРМАЛЬНО. Лучше сделать это 
своевременно и заранее. 

Гульсум Кусаметова, доцент  
кафедры психолого-педагогичес- 
кого и специального образования 
Zhubanov University, практический 
психолог, согласна с рекоменда- 
циями коллег и предлагает свои ме-
тоды коррекции поведения людей в 
условиях самоизоляции.

«Сегодня все мы находимся в 
нетипичной стрессовой ситуации – 
очень важно это понимать.

Что поможет, так это ограни-
чение информационного поля. Не 
слушать новости целыми сутками! 
Смотреть передачи и фильмы, ко-
торые хотели давно посмотреть, но 
ставить ограничение по времени.

Очень важно найти и занять 
собственную позицию в отношении 
происходящего. Постарайтесь в 
данный момент времени общаться 
в социальных сетях с людьми, кото-
рые дают вам успокоение.

В начале карантина мои студен-
ты жаловались на то, что появилось 
очень много времени и они не зна-
ли, чем заняться?

Известно, что в стрессе нам луч-
ше даются автоматизированные 
действия, вот ими лучше и занять-
ся. Разгребите свой балкон и перес- 
мотрите шкафы с одеждой, обувью, 
помойте посуду, сделайте переста-
новку в своей комнате.

Нужно стараться не нарушать 
сложившихся ритуалов: вставать  
в то же время, как было это до ка-
рантина, проводить гигиенические 
манипуляции, и постепенно вклю-
чать новые, например, физические 
упражнения, которые вы давно хо-
тели начать и вам не хватало вре-
мени.

Одна из проблем, которая возни-
кает сегодня - это обучение онлайн. 
Это большая ответственность и де-
тей, и родителей, и учителей. Глав-
ное, не потерять контакт и доверие, 
не нагнетать напряжение. Ведь 
школа, вуз, работа через экран 
вторгается в домашнее простран-
ство и мы находимся в состоянии 
повышенного контроля.

Помните, карантин не вечен», - 
поделилась психолог Гульсум Куса-
метова.

Подготовила 
Айерке Султанбекова
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За месяц карантина кожа наших рук заметно подсохла. Все из-за ежедневного использования антисептиков. А многие  просто 
заменили его аптечным 90% спиртом. Повлияли на сухость и частое использование дезинфицирующих средств для уборки 

дома, ношение латексных перчаток. Как  сохранить нежность рук в период пандемии прокомментировал специалист. 
Молдир Алдабергенова - директор по контролю качества медицинских услуг Актюбинского медицинского центра,  
врач-дерматовенеролог: 

«На сегодня одной из мер защиты от коронавируса является обработка рук. Для этого подойдут готовые антисептики, медицин-
ский спирт не менее 70%, хлоргексидин, перекись водорода. Я рекомендую пользоваться ими при любой необходимости - дотронулись 
до двери подъезда, сняли деньги с банкомата, вышли из автобуса и т.д. Но при этом мы подключаем максимальный уход за кожей рук. 
Необходимо приобрести в любом магазине крем, в составе которого есть вазелин и парафин. Масла отложим на лучшее время, ведь 
они тоже сушат кожу. Когда же смазывать руки кремом. Итак, пользуемся антисептическим средством, ждем 2-3 минуты, наносим 
крем. Не забываем это правило. Ведь к сухой коже с трещинами и ранками быстрее липнет любая «зараза». Что касается дезинфи-
цирующих средств, которыми хозяйки усердно моют все в своих домах, надеваем перчатки. Голыми руками к белизне и хлорамину не 
подходить! Одевайте хозяйственные перчатки. Будьте здоровы!»

Айерке Султанбекова


